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Triathlon M. LECOUEY Email : rene.lecouey@sfr.fr  

Plongée M. FRIEH Email : emmanuel.frieh@gmail.com  

Natation  M. MAURER Email : alexandre.maurer7@gmail.com  

Aquagym   M. MAURER Email : alexandre.maurer7@gmail.com  

Musculation  M. MAIZIERES Email : maizieres.thomas@orange.fr  

Aïkido  M. RAVON Email : bernardravon@netcourrier.com  

Futsal  M. ROLIN Email : jeremy.rolin@hotmail.com  

Cyclisme   M. PASQUIET Email : brioche851@gmail.com  

Basket Ball M. CHARLEMAGNE Email : charlemagnegerald@gmail.com  

CSA Secrétariat Email : csa-ra1@orange.fr   

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Aquagym  10h30 à 11h15  11h00 à 12h00    

Aïkido 19h00 à 21h00 19h00 à 21h00  19h00 à 21h00    

Musculation 17h30 à 21h00 17h30 à 21h00 17h30 à 21h00 17h30 à 21h00 17h30 à 21h00 08h00 à 21h00 08h00 à 21h00 

Natation   17h00 à19h00 09h30 à10h30 17h00 à19h00 9h30 à 10h30 8h30 à 10h30  

Plongée  19h00 à 21h00    10h30 à 12h30  

Futsal 08h00 à 10h00  11h30 à 13h00     

Cyclisme  11h30 à 13h00 07h00 à 09h30  11h30 à 13h00    

Triathlon 17h30 à 19h00 
CAP/vélo selon 

organisation 
17h30 à 19h00 

CAP/vélo selon 
organisation 

CAP/vélo selon 
organisation 

CAP/vélo selon 
organisation 

CAP/vélo selon 
organisation 

Basket Ball 18h00 à 20h00   18h00 à 20h00    

        

Responsables sections  
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